
 

 

 

 

  

 

ガンガン攻めろ 

ネットに詰める攻撃プレー 
☑ 攻撃的なプレーを手に入れたい 

☑ 早めにポイントを奪いたい 

☑ 相手の余裕を無くしたい 

☑ ボレーミスを減らしたい 
 

日時：  11月 23日（木・祝） 11:15～13:15 

担当：  渡辺貴幸コーチ   

コート： 5番コート   

対象：    中上級以上 

内容：    ゲームをしていて絶対に取りたいポイント！大事なポイントってあ

りますよね？そんな時にアナタはどんなプレーをしますか？自分

はミスをしないようにして相手のミスを待つ、そんな消極的なプレ

ーをしてしまっていませんか？大事なポイントの時こそ前に詰め

ることが必要です！ロブを打たれるのが心配？相手の強打が恐

い？その気持ちもわかりますが、ネットに詰めるタイミングがわか

っていれば恐れることはありません！絶対に取りたいポイントこ

そ恐れずにネットに詰めるそんなプレーが自分にポイントを呼び

込むことになるんです！今回のレッスンでは前に詰めるべき場面

とタイミング、詰めた後どうするべきかを皆さんに教えていきたい

と思います。攻撃的なプレーをしたい方是非ご参加よろしくお願い

致します。 

参加費： ￥3,300+税 （￥3,630） 

募集人数：8名 最低開催人数 4名以上（開催日前日 17時まで） 
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